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// Le mot du Président  //

Le club ‘‘Rodez Triathlon 12’’ vous permet de découvrir 3 disciplines
sportives enchainées, ou de vous perfectionner mais pas seulement : c’est aussi
adhérer à la vie d’un club ...

Nos principaux objectifs :
 Une école de triathlon dont les effectifs s’étoffent avec des enfants dont les
yeux pétillent,
 Un lien avec 4 écoles primaires pour découvrir le sport enchainé,
 Un groupe de para-triathlètes parfaitement intégré,
 Un groupe de jeunes ‘‘du coin’’, dynamique, qui s’investissent dans la vie du
club et qui piaffe d’impatience d’intégrer les équipes de compétition D3
 l’organisation du triathlon du Lévézou
 Se sentir en famille au sein du Club

Outre ces objectifs, notre club reste une association ouverte à tous et intègre à
la fois une pratique sportive, une pratique loisir ou tout simplement une
pratique santé.

Le président
Nicolas 

BOCQ
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1/ Un club pour la pratique
d’un sport pour tous

A chacun sa discipline :

Triathlon : natation, vélo, course à pied.

Duathlon : course à pied, vélo, course à pied.

Aquathlon : natation et course à pied

Bike and run : course à pied et vélo : 2 équipiers et un vélo.

Swim run : un multi-enchaînement (Nat- CàP) en binôme

et bien d’autres épreuves enchainées

A chacun son club : Pourquoi RODEZ TRIATHLON 12 ?

Plus qu’une légende : le club a été créé en 1987.

Une pratique ludique et diversifiée : possibilité de pratiquer 3 disciplines. 

Une équipe dynamique : composée de bénévoles et d’entraineurs diplômés.

Une histoire….

A chacun son niveau :

Du débutant au plus confirmé, RODEZ 
TRIATHLON 12 vous accompagne selon votre 
niveau et vos objectifs. Avec des épreuves 
accessibles à tous, le triathlon peut se 
pratiquer en individuel mais aussi en relais ou 
en équipe.

Pour tous les âges : de l’école de triathlon 
ouvert aux plus jeunes, à la section sportive 
triathlon au collège d’Onet le château, en 
passant par les horaires aménagés aux 
différents Lycées et pour terminer, par des 
créneaux réservés aux adultes.
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Aurélien LESCURE 
Vice-champion de France 
junior de Triathlon

Une équipe féminine en Division 2 
de triathlon

2010

Une équipe masculine en Division 1 
de Duathlon

2005

2010

2011
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Philippe TERRAL
Champion du monde junior 
par équipe de Duathlon

// Les grandes histoires du Club //

1993

2000
Xavier FANOVARD 
3ème au Championnat du Monde 
Junior en Duathlon
1er au Championnat du Monde 
par équipe de Duathlon
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2005

Erna FONTEIN
- 11ème Master Championnats du 

Monde de Triathlon Longue 
Distance au Danemark

- - 2ème V1 Championnat de 
France de Duathlon S et 
Championnat de France, 
Duathlon Longue Distance

2017

Adrien ALAUZET
3ème PTS4 au Championnat de 
France de Paratriathlon

2021
Stéphane GOMEZ
Vice Champion du Monde 
Triathlon catégorie V2
Half Ironman Nice 2019

2019

Marion PUECH
- 1ère S3 à l’Ironman de Nice, qualifiée 

pour Hawaï !
- Mondiaux de Swim Run Ö Till Ö en Suède

2016
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2005
2023

Adrien ALAUZET
3ème PTS3 au Championnat de 

France de Paratriathlon

2022-2023

Timothé BOUSQUET
Champion Junior Région Occitanie/ 
Nouvelle Aquitaine Triathlon
29ème France Tri Junior
31ème France Duathlon Junior

2023
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Equipe féminine Division 3 
Duathlon qualifiée pour la ½ 
finale FRANCE

2023

Emilié GRAL
2 saison consécutive vice-
championne de France 
Paratrathlon PTS5

2023
2023

Podium Benjamin Alba CANTAGREL
Evan, Léo, Noan Podium Poussine
Région Occitanie/ Nouvelle Aquitaine 

Equipe féminine Division 3 
triathlon qualifiée pour la finale 
FRANCE
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2005

2024

Juliette VAN TORNHOUT

Championne de France
paratriathlon

2025
Erna FONTEIN
3ème Championnat 
d’EUROPE Triathlon V2

2024
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Éric LESCURE
Vice-champion de France 
CROSS Triathlon V6

2025

Marion Puech
Championne Régional
Triathlon Sénior

Ethan DRUHLE
Qualifié Champ France DU 

2024

Noan CONSTANS
Corentin LACOMBE
Evan CAYLA
Podium 100% Tri12
Swimrun Pont de Salars

Corentin LACOMBE
3ème place CROSS triathlon
BOUZIGUES

Marylou MAURY
2ème place Paratriathlon
Toulouse Joannès MATHEVET

1re Benj triathlon Toulouse

2025

2025

2025

2025
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2005

2025

2025

Erna FONTEIN
Vice-Championne  d’Europe Triathlon L V2
3ème Championnat de France Triathlon S V2
Championne d’Occitanie V2

2025
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2025

Marion PUECH
Mondiaux de Swim Run Ötillö
5ème F

Éric LESCUE
Vice-Championne  du Monde V6
Cross Triathlon S

Julien COUDERC
7ème Ironman de St Jean de Monde
Qualif Championnat Monde Nice
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2/ Les entrainements 
en 2021-2022: 

Le club assure 18h d’entrainement par 
semaine + 3h d’intervention dans les 
écoles. 

Nous avons fait le choix de mélanger 
les catégories d’âge (hors école de tri 6-
11ans) et travailler par groupe de 
niveau en intégrant nos para-
triathlètes. 

3/ Effectifs, Répartitions et profils des 89 adhérents :
Répartition F/HCatégories d’âge Lieu de résidence /Rodez

Les lieux d’accueil : 

- La Natation : GERALDINI, piscine d’Onet le Château
- La Course à Pied (CàP) : VABRE, Piste d’athlétisme ou Parc
- Vélo : VABRE * groupes de niveaux 

*les plus jeunes ou débutant sont coachés 
- Ecole de Triathlon : 

o Multi-enchainement, VABRE le mercredi et 
GERALDINI le vendredi

o Piscine, GERALDINI le mercredi et le samedi 
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Discipline Lieu Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

18h00-19h30 17h00 – 18h00 11h30-12h30 16h30 – 18h00 19h00-20h00 9h30-10h30

12h30-13h30 20h30-21h30 10h30-11h30

16h00-18h00

18h00-19h00 17h30-18h45

18h00-19h00

18h15-19h30

Vélo 10h00 - 12h00

Multi-enchai. 15h00-16h30 17h45-19h00
GERALDINI

ou VABRE
.

Natation

CàP

GERALDINI

VABRE

VABRE

Femmes
36%

Hommes
64%

Rodez
14%

Agglo
32%

10-20 km
27%

20-30 km
23%

Dépt Limit
4%

6-11 ans

13 (5 F - 9G)
12%

12-18 ans

33 (11 F- 23 M
29%Adultes 

Comp

33 (13 F-29 
M)

36%

Adultes Loisir

22 (10 F-10 M)
17%

Para-Tri

3 (1 F-2 M)
2%

Dirigeants
4%
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4/ Présence du Club 
& 

Les résultats
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D3 Triathlon

½ Finale Cyr
=►Qualifiées 

pour la Finale D3

Carcassone Revel

CastelnaudaryLunel

½ Finale Parthenay

D3 Duathlon

Individuel Jeunes

aux Championnats de France 

Noan Constans  Evan Cayla

Aquathlon
Triathlon

Timothé Bousquet

Individuel 

+ Ligues

Tour de France F.
Rodez  / Onet
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5/ Les résultats 2023
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Dominique GRANIER

9ème Catégorie V5

🌍 Championnat du Monde Cross Triathlon

Individuel Masculin
Erna FONTEIN

3ème Catégorie V2 

Emilie GRAL  PTS5

Vice Championne 

Manches WPTC
Emilie Adrien
4e Besançon            7e

4e La Corogne         5e

8e Swansea 
4e Alhandra
5e Malaga

Tri. International Tunisie

Championnat de France

Adrien Alauzet  PTS3

Podiuem – 3ème Place 
Charlène Raynal  PTV1

guide Apolline Rousset

5ème Place
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6/ Financier:
6.1- Résultat 2025

Produits - Recettes

Dépenses - Charges 
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Tri Lévézou
49%

Licences
23%

Subv Coll & Projet
15%

Partenaires
6%

Tenue
4%

Divers 
3%

Tri Lévézou
35%

Compét & Stages
12%

Coûts Entraits
22%

Equipt
9%

Ligue 
FFTri
9%

Format°
10%

divers
3%
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Produits - Recettes : Dépenses - Charges :
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6.2 - Budget 2024

Principales Recettes

Tri Lévézou 36 000 €

Licences 18 235 €

Stages-Tenues 13 200 €

Subv Coll 10 000 €

Partenaires 9 400 €

Subv Projet 4 000 €

Divers 2 100 €

Total 92 935 €

Principales Dépenses

Tri Lévézou 25 000 €

Compét & Stages 22 561 €

Coûts Entrai
ts

21 000 €

Equip
t

10 350 €Ligue 

FFTri 8 399 €

Format° 3 580 €

divers 2 045 €

Total 92 935 €
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7/ Les projets 

- Accroître le nombre de licenciés au travers de nos partenariats,

- Développer et dynamiser notre École de Triathlon

- Booster nos représentations publicitaires. ( Instagram Facebook...)

- Accentuer les formations d’encadrants

- Créer une section loisir découverte du triathlon

- Organisation d’une journée de rencontre entre nos 4 écoles primaires et notre École de Triathlon

- Organisation du Class Tri annuel

- Mobiliser et valoriser l’aide des bénévoles sans qui rien n’existe

- Développer l’image Aveyron sur notre événement annuel, le Tri de Lévézou qui a une visibilité au-
delà de l’Occitanie.

- Conforter la dynamique du Conseil d’Administration :

o Communication autour des courses (publication via réseaux sociaux…)

o Démarcher de nouveaux partenaires privés…

o Communiquer davantage sur les partenaires spécifiques au Tri du Lévézou

o Organiser un Animathlon sur Baraqueville

o Sortie sur Laguiole autour de Jeune Montagne

o Etc…

- Poursuivre et développer les partenariats : 

o Staps Rodez

o Ecoles primaires autour du collège (mairies…)

o Echange avec club Occitanie

o Créer une entente avec l’école de Kinésithérapie de Rodez

o Et vous ?
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< 500 € 500 € - 1 000 € (*) 1 000 € - 1 499 € (*) > ou = 1 500 € (*)

Soirée Partenaire

Inscriptions sur tenues 

club

- Trifonction

- Coupe Vent

- Maillot Vélo

- Manche ou Cuissard Poitrine ou Dos

Poitrine ou Dos

+

Manche ou Cuissard 

Valorisation du 

partenaire lors 

d'opératrions dont Tri 

Lévézou

- -
Outil communication 

du partenaire

Outil communication 

du partenaire

Présence du partenariat 

sur la communication 

du club

Logo

(site internet, 

instagram, imprimés

Idem Idem
Idem + visibilté sur 

opération club

Tri Lévézou 1 XS offert 1 S offert 1 S offert 1 Relais Offert

Licence part Fftri et Lig 

offerte sur demande
- 1 Loisir /an 1 Compét/an

Invitation

Engagement - Financier

8/ Engagements du club

Quelques exemples d'opérations concrètes

Afin que tous ces projets restent pérennes, 
nous cherchons des partenaires qui croient 
en nous, en ce que nous voulons faire de 
notre club et de son image.
Nous voulons que le club soit connu et 
reconnu pas seulement par le monde du 
Triathlon mais également par les amoureux 
de notre territoire.

Si vous êtes intéressés par un partenariat 
avec le Rodez Triathlon 12 nous vous 
proposons les formules suivantes :
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Axe Opérations

· école de Triathlon : weekend sur une épreuve de challenge

· participation aux Championnats de France Aquathlon-Duathlon-Triathlon (jeunes)

· participation aux Championnats de France Triathlon Duathlon (toutes catégories)

· participation aux Championnats de France des clubs Triathlon et Duathlon (Catégories > Minimes)

· organisation de stage jeune ou adulte

· formation des éducateurs (ex : BNSSA)

· achat de matériel éducatif

· conférence coaching – technique, diététique, préparation mentale …

· organisation de manifestation sportive tous publics (ex : Animathlon + 1/2 journée J'invite un copain)

· encadrement du Sport Loisir - Santé

· prêt de combinaisons tri-fonctions jusqu'à cadets

· achat de matériel handisport

· animation initiation dans les écoles primairtes (5 écoles)

· animation de cohésion : sortie, challenge interne ...

· opération de parrainage / marrainage (ex : Staps RODEZ-IUT de Rodez)

Compétition

Formation

Sport pour tous

Vie Associative

&

Citoyenne
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Pack Tenues  : Saison 2022

https://rodeztriathlon12.wixsite.com Tél : 06 31 95 24 02 Mail : rodeztriathlon12@gmail.com

Veste Running

Veste Running

Maillot Vélo

Maillot Vélo

PACK HOMMETrifonction

PACK FEMMETrifonction Dos Nageur
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BOUTIQUE  : Saison 2025
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BOUTIQUE  : Saison 2026
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BOUTIQUE  : Saison 2026
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T-shirt Adultes offerts en 2026 avant ou après courses

T-shirt Enfants offerts en 2026 avant ou après courses
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9/ Partenariat, Mécénat 

Le mécénat est une aide financière qui contribue 
à la mise en œuvre du projet du club, sans 
contrepartie publicitaire ou économique directe.
Pour autant, le mécénat peut apporter des 
retombées significatives pour le partenaire :

Avantages fiscaux du mécénat et du sponsoring (loi Aillagon)

Cas d'une entreprise au bénéfice avant impôt de 30 000 € et d'un sponsoring ou mécénat de 1 000 €

Aucun don Sponsoring Mécénat

Dépense au profit d'une association 0 1 000 € 1 000 €

Bénéfice avant impôt 30 000 €
 30 000 -1 000

= 29 000 €
30 000 €

Impôt sur les Sociétés (33%) 10 000 € 9 667 €

10 000-600

(60% de déduction fiscale)

= 9 400 €

Economie d'impôt 0 € 333 € 600 €

Dépense effective au profit de l'association 0 € 667 € 400 €

Une valorisation de son image, par l'association du partenaire aux valeurs véhiculées par le triathlon, 
et la reconnaissance publique de sa contribution à une association. Le régime fiscal autorise en effet, 
l’association à citer et faire apparaître le logo du mécène sur ses supports de communication.

o Un moyen d'élargir son réseau de contacts (clients, institutionnels, collaborateurs) dans un 
contexte original et positif.

o Un outil de management qui permet à l’entreprise de sensibiliser et d’impliquer ses salariés 
autour des projets du club.

Le mécénat est en partie défiscalisé, car notre association est reconnue intérêt général :
La loi n° 2003-709 du 1er août 2003, dite « loi Aillagon », relative au mécénat, aux associations et aux 
fondations, encourage par des mesures fiscales avantageuses les initiatives privées, qu’il s’agisse de 
celles des entreprises ou de celles des particuliers.
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Nous contacter :

Pdt et Responsable des Partenariats :  Nicolas BOCQ  //   Tel : 06 89 66 60 21

RODEZ TRIATHLON 12

Gymnase Dojo – Vallon des sports

Chemin de l’Auterne

12 000 RODEZ

Messagerie club : rodeztriathlon12@gmail.com

Site du club : https://rodeztriathlon12.wixsite.com
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